
Γαστροοισοφαγική Παλινδρόμηση

Η Γαστροοισοφαγική Παλινδρομική Νόσος (ΓΟΠΝ) είναι παθολογική κατάσταση 
κατά την οποία το όξινο γαστρικό περιεχόμενο αντί να συνεχίσει τη φυσιολογική του 
ροή από το στόμαχο προς το λεπτό έντερο για την ολοκλήρωση της πέψης, επιστρέφει  
(παλινδρομεί) στον οισοφάγο.

Συνέπεια αυτού είναι η πρόκληση συμπτωμάτων, όπως o οπισθοστερνικός καύσος 
(αίσθημα "καούρας" που ανεβαίνει από το στόμαχο προς το λαιμό), ερυγές (ρεψίματα)  
και αναγωγές.

Τα παρακάτω είναι η προτεινόμενη ημερήσια δόση ενήλικα (75 κιλά)

Προϊόν Συνιστώμενη ημερήσια 
δόση             

   Σχόλια
  

 Aloe Vera Gel  
Κωδ.#015  
(Χυμοί Αλόης)
                         

180ml
60ml (μισό φλιτζανάκι του 
καφέ ) πριν από κάθε γεύμα

Αντιφλεγμονώδης,  
παυσίπονος,  
χωνευτικός, θρεπτικός

Fields of Green  
Κωδ.#068
(Διατροφή)

3 ταμπλέτες
1 ταμπλέτα με κάθε γεύμα

Πολυβιταμίνες με 
μεταλλικά στοιχεία με 
υψηλή αλκαλικότητα

Τα προϊόντα που αναφέρονται  δεν προορίζονται να διαγνώσουν,  
κατευνάσουν, θεραπεύσουν ή αναστείλουν μια συγκεκριμένη ασθένεια ή μια 
κατηγορία ασθενειών. 

Θα πρέπει να συμβουλεύεστε τον οικογενειακό σας γιατρό, εάν 
αντιμετωπίζετε κάποιο ιατρικό πρόβλημα.


